Pravilno SJedenJe
racunaron

Glava

*ODYX GUaLWH XVSU
g laganim nagibom naprijed.
|

=DVORQ UDpXQDUD
YDP WUHEDOL ELWL
QDpLQ GD QH PRUD
L SUHYL3&H RNUHWDWL
RGPDUDMWH RpL WD
ﬁ SRJOHG V PRQLWRUD

VH QD WDpNX X GDO
zaborauviti treptati!

Ruke

Ruke i ramena trebaju biti

opusteni. Laktovi se trebaju

nalaziti pod uglom od 90 stepeni.

_" 3UL NRULAWHQMX PL

" GD YDA ODNDW UXD(
' budu prislonjeni na stol.

8 RYRM SR]L YDAL P

ramenima su pod

minimalnim pritiskom.

Stolica

Stolica na kojoj sjedite treba |
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Potkoljenice i natkoljenice trebaju m
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Vionitor

Monitor se treba nalaziti u
visini glave i na udaljenosti od
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gledanja tekstova na ekranu

smanijiti svjetlinu da bi se
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Tastatura
| MIS

Pomjerite svoju tastaturu i mis .
tako da vam se ruke slobodno i
mogu odmarati na stolu, umjesto I.,}!
da se oslanjaju na ramenaivrat | =
Sto nakon kratkog vremena el
stvara umor u rukama. Tastatura |
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savijali Sake prema gore a mis
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Stopala ne bi smjela visiti sa
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udobnosti, maknite sve stvari

koje se nalaze ispod stola kako
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